
 
 

 
 
 

 

Championnat Suisse 10km sur route 2026 et 48e Rhylauf 

 
Appel d'offres et directives 

 
Organisateur  Verein Rhylauf Oberriet 

Date Dimanche 22 Mars 2026 

Lieu Sporthalle Bildstöckli, Neugutstrasse 2 CH-9463 Oberriet SG 

Parcours Les parcours du 10 km et du semi-marathon (voir www.rhylauf.ch) se 
déroulent sur un circuit asphalté et plat. Le parcours est officiellement 
mesuré au niveau international et homologué par Swiss Athletics. 

 Les catégories juniors se déroulent l'après-midi sur un circuit situé sur le 
terrain de sport Bildstöckli. 

Heures de départ   

Semi marathon / Courte distance / Team-Run 09h30 

CS 10km  Bloc 1 Femmes ≤ 38 Minutes * 12h00 

Bloc 2 Hommes ≤ 36 Minutes * 12h07 

Block3 Femmes > 38 Minutes 
Hommes > 36 Minutes 

12h50 

Catégories juniors 14h30 

 *Les athlètes qui n'atteignent pas ces temps peuvent être retirés de la 

course. 

Délai d’arrivée Semi marathon 11h50 

 CS 10km Bloc 3 14h10 

Echauffement Les coureurs du 10 km ne sont pas autorisés à s'échauffer sur le parcours 

Droit de participation La participation est libre de licence (exception : voir droit au titre et aux 
médailles). 

 Conformément aux dispositions de protection de Swiss Athletics (WO 
1.5a), les athlètes nés en 2012 et avant sont autorisés à participer aux 
Championnats suisses de course sur route 10 km 2026. Toutes les 
personnes inscrites dans les catégories des Championnats suisses qui 
sont autorisées à concourir pour le titre et les médailles participent 
automatiquement aux Championnats suisses. 

Inscription L’inscription se déroule online sur www.rhylauf.ch. 
 

 Les conditions de l'organisateur s'appliquent. 
 Lors de l'inscription, il est possible de faire un don de CHF 5.- en faveur de 

la promotion de la relève (« cinq francs pour la relève »). 
Fin des inscriptions Jeudi 19 mars 2026 
Inscriptions tardives Les inscriptions tardives sont possibles jusqu'à une heure avant le départ 

de la catégorie concernée, en ligne ou sur place lors de la remise des 
dossards. Afin d'éviter les temps d'attente, nous vous recommandons de 
vous inscrire en ligne. 

Dossards Aucun dossard ne sera envoyé. La distribution des dossards aura lieu au 
complexe sportif Bildstöckli. Elle sera ouverte le dimanche à partir de 8h00. 
En cas d'absence, les frais d'inscription seront conservés par 
l'organisateur.  

file:///C:/Users/zaro/Downloads/www.rhylauf.ch
http://www.rhylauf.ch/


 
 

 
 
 

Prix  

Compétition Jusqu’au 
31.12.2025 

Jusqu’au 
09.03.2026 

Dès le 10.03.2026 
compris 

Ecoliers/ères 
Juniors 

CHF 10.00 CHF 10.00 CHF 15.00 

Courte distance 
4.45km 

CHF 15.00 CHF 20.00 CHF 25.00 

CS 10km sur 
route 

CHF 25.00 CHF 30.00 CHF 35.00 

Semi-marathon CHF 35.00 CHF 40.00 CHF 45.00 

Team-Run CHF 25.00 CHF 30.00 CHF 35.00 

 
Chronométrage Pour le semi-marathon, la course de 10 km, la course courte distance et la 

course par équipe, les temps bruts et nets sont mesurés. Les classements 
généraux du semi-marathon et de la course de 10 km sont établis en 
fonction du temps brut. Les classements par catégorie d'âge pour toutes 
les distances ainsi que les classements généraux de la course courte 
distance et de la course par équipe sont établis en fonction du temps net. 

Remise des titres Catégorie Hommes  / Femmes Overall, U20H/F: 
 Les titres de champion et autres distinctions ne sont décernés que si au 

moins trois athlètes éligibles par catégorie terminent la course dans les 
règles. 

 Si moins de 3 coureurs de la catégorie U20 H/F franchissent la ligne 
d'arrivée, ceux-ci seront classés respectivement chez les hommes et chez 
les femmes. 

 Catégorie Masters (H/F35 - H/F75): 
 Il n'y a pas d'exigences quant au nombre de finisseurs pour l'attribution des 

titres et des médailles. Tous les coureurs seront dans tous les cas classés 
dans leur catégorie d'âge. 

Droit au titre et aux médailles 
 Overall Hommes / Femmes et Masters dès F35 / H35:  
 Tous les coureurs de nationalité suisse ou liechtensteinoise, ainsi que les 

athlètes qui, selon World Athletics, sont autorisés à courir pour la Suisse. 
Ceux-ci doivent également être en possession d'une licence Swiss 
Athletics 2026 valide au moment de l'inscription. 

 U20F / U20H: 
 Tous les coureurs de nationalité suisse ou liechtensteinoise, ainsi que les 

coureurs étrangers titulaires d'une licence Swiss Athletics valide. 
L'adhésion à Swiss Athletics ne suffit pas. 

La preuve de la nationalité doit être fournie par les participants à la 
demande de Swiss Athletics ou de ses représentants (arbitre ou NTO). 

Remise des prix 10h15 Courte distance (Top 3) 

 11h30 Semi-marathon (Top 6 chaque CA) et Team-Run 

 14h15 CS 10 km sur route 

 17h00  Catégories juniors 

 Les cérémonies de remise des prix se dérouleront à la Sporthalle 
Bildstöckli. 

CS 10km sur route : La remise des prix fait partie intégrante de la 
compétition. La participation est obligatoire. 

  



 
 

 
 
 

 

Récompenses CS 10km sur route : conformément au règlement pour les catégories 
annoncées. 

 Les adultes recevront la traditionnelle tresse avec de la confiture. Sur la 
courte distance, les trois premiers, et sur le 10 km et le semi-marathon, les 
six premiers de chaque catégorie d'âge seront également récompensés 
lors de la cérémonie de remise des prix. 

Tous les écoliers/ères reçoivent une médaille souvenir ainsi qu'un prix en 
nature, qui peut être retiré lors de la cérémonie de remise des prix. 

Prix spécial Oberriet Dans les catégories écolières, les coureurs les plus rapides d'Oberriet 
recevront un prix spécial. Sont éligibles pour cette distinction les coureurs 
et coureuses de la commune politique d'Oberriet, ainsi que ceux qui 
courent pour un club de la commune politique d'Oberriet. 

Prime pour records de parcours 
Des primes sont versées pour les records de parcours sur les distances du 
semi-marathon et du 10 km. Pour l'année 2026, la prime s'élève à 200 CHF 
par record. La liste des records est disponible ici. Seuls les records de la 
catégorie principale sont pris en compte. 

Championnat Suisse par équipe 10 km sur route 

 Lors des championnats suisses 10 km sur route, le titre de « champion 
suisse par équipe » est décerné dans les catégories hommes et femmes. 

 Une équipe se compose de 5 coureuses ou coureurs issus du même club 
ou du même groupe de course. Les clubs/groupes de course doivent être 
membres de Swiss Athletics. 

 Au moins la moitié des athlètes classés doivent être citoyens suisses ou 
liechtensteinois. Les athlètes étrangers classés âgés de moins de 20 ans 
sont considérés comme étrangers pour le classement par équipe. 

 Le classement par équipe est établi en additionnant les temps des 3 
coureurs les plus rapides d'une équipe. En cas d'égalité, le meilleur 
classement du/des meilleur(s) coureur(s) par équipe est déterminant. Les 
résultats de toutes les catégories sont pris en compte pour établir le 
classement par équipe. 

 Les titres et les médailles ne sont décernés que si au moins 3 équipes sont 
inscrites à la date limite d'inscription et que 3 équipes sont également 
classées. Les 3 équipes les mieux classées seront récompensées et 
participeront à la cérémonie de remise des prix. 

 Les clubs d'athlétisme et les groupes de course qui souhaitent participer 
aux championnats suisses par équipes 10 km sur route doivent inscrire leur 
équipe avant le mardi 17 mars 2026, 23h59, à l'aide du formulaire officiel 
auprès du bureau de Swiss Athletics sportservices@swiss-athletics.ch . 

 Les coureurs/coureuses figurant sur la liste d'inscription de l'équipe doivent 
être inscrits aux Championnats suisses au moment de l'inscription de 
l'équipe. 

 Les modifications sont possibles lors de la remise des dossards jusqu'à 
une heure avant le départ. Les équipes non inscrites ne seront pas prises 
en compte. 

Accompagnement Les accompagnateurs ne sont pas autorisés à accompagner les coureurs 
sur le parcours, ni à pied ni en véhicule. Ils ne sont pas autorisés à 
ravitailler les participants pendant la course. 

  

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/rhylauf.ch/images/Ranglisten/ewigeBestenliste/ewigebestenliste2024.pdf
https://www.rhylauf.ch/images/2026/Formulaire_inscription_d'%C3%A9quipes_10km_2026.pdf
mailto:sportservices@swiss-athletics.ch


 
 

 
 
 

Règlement concernant les chaussures 
 Le règlement de World Athletics concernant les chaussures doit être 

respecté (règlement conformément au Book of Rules C2.1A Athletics Shoe 
Regulations). La semelle des chaussures ne doit pas dépasser 40 mm 
d'épaisseur. 
Il est possible de vérifier les chaussures en cliquant sur le lien suivant : 
https://certcheck.worldathletics.org ; en saisissant le modèle de 
chaussures, vous obtiendrez des informations sur les disciplines pour 
lesquelles elles sont autorisées. 

Ravitaillement Il y a deux points de ravitaillement par tour dans les courses de 10 km et de 
semi-marathon 

 

• Point de ravitaillement Montlingen: eau 

• Point de ravitaillement Oberriet : eau et boisson isotonique 

Chiens/bâtons Pour des raisons de sécurité, les bâtons (marche nordique) et les chiens ne 
sont pas autorisés. 

Contrôle antidopage Des contrôles antidopage peuvent être effectués lors des championnats. 
Seules les dispositions de Swiss Sport Integrity (www.sportintegrity.ch/) 
s'appliquent. 

Assurance Elle est à la charge des participants. L'organisateur décline toute 
responsabilité en cas d'accident, de vol ou autre. 

Vestiaires Les vestiaires se trouvent dans la zone de départ/arrivée du complexe 
sportif Bildstöckli. 

Accès Il est recommandé d'emprunter les transports publics. Le chemin à pied 
depuis la gare d'Oberriet est balisé (environ 500 mètres). 

 

 Accès en voiture : sortie d'autoroute A13 Oberriet SG. 
 L'accès aux parkings du complexe sportif Bildstöckli est indiqué. 
Restauration De la restauration est à votre disposition. 

Samaritains Un poste de secours se trouve dans la zone de départ/arrivée. 

Informations Rhylauf: Roman Zäch 
 info@rhylauf.ch, 076 490 01 26 
 
 Swiss Athletics: Andrea Schneider 
 andreaschneider@swiss-athletics.ch 031 359 73 18 
 
  

https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules
https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules
https://certcheck.worldathletics.org/
http://www.sportintegrity.ch/
file:///C:/Users/zaro/Downloads/info@rhylauf.ch
mailto:andreaschneider@swiss-athletics.ch


 
 

 
 
 

Compétition et catégories d’âge 

Compétition Départ Catégorie d’âge Année de naissance 

Courte distance 4.45km 09h30 Overall H / F ouvert 

Semi-marathon 09h30 U20H/F 

MAN/WOM 

H35/F35 

H45/F45 

H55/F55 

H65/F65 

Classement 
équipe 

2007 et plus jeune 

1992 – 2006 

1982 – 1991 

1972 – 1981 

1962 – 1971 

1961 et plus âgé 

Ouvert 

CS 10km sur route 12h30  Overall H / F 

U20H / U20F 

H35 / F35 

H40 / F40 

H45 / F45 

H50 / F50 

H55 / F55 

H60 / F60 

H65 / F65 

H70 / F70 

H75 / F75 

Team H / F 

Ouvert dès année 2012 

2007 – 2012 

1987 – 1991 

1982 – 1986 

1977 – 1981 

1972 – 1976 

1967 – 1971 

1962 – 1966 

1957 – 1961 

1952 – 1956 

1951 et plus âgé 

Ouvert dès année 2012 

 
  



 
 

 
 
 

 

Compétition Distance 

Prologue 

Finale 

Départ 

Prologue 

Finale 

Années de 
naissance 

Q’Places1 

Juniors (masculin) 

 

700m 

1400m 

14h30 

16h00 

2007 – 2010 10 

Juniors (féminin) 700m 

1400m 

14h33  

16h00  

2007 – 2010 10 

Écoliers 5 700m 

1400m 

14h35  

16h10  

2011/2012 10 

Écolières 5 700m 

1400m 

14h40  

16h10  

2011/2012 10 

Écoliers 4 700m 

1400m 

14h45  

16h20 

2013/2014 10 

Écolières 4 700m 

1400m 

14h50  

16h20  

2013/2014 10 

Écoliers 3 700m 

1400m 

14h57  

16h30  

2015/2016 20 

Écolières 3 700m 

1400m 

15h05  

16h40  

2015/2016 20 

Écoliers 2 300m 

700m 

15h15  

16h50  

2017/2018 20 

Écolières 2 300m 

700m 

15h25  

17h00  

2017/2018 20 

Écoliers 1 300m 15h35  2019 et plus jeune - 

Écolières 1 300m 15h45  2019 et plus jeune - 

1 information provisoire ; les Q’Places peuvent varier en fonction du nombre de participants au départ. Cela 
peut entraîner des décalages horaires lors des courses finales. 

 
Team-Run 

• Deux coureurs forment une équipe et chaque coureur effectue un tour. 

• Après le premier tour, la puce de chronométrage (bande avec numéro de dossard) est 
remise dans la zone de transition près du Bildstöckli. 

• Les participants à la course par équipe ne sont pas classés dans une catégorie 
individuelle. 

 

Mode catégories scolaires et juniors 

• Le prologue se déroule sous forme de course individuelle avec un départ toutes les 10 
secondes. 

• L'ordre au sein de la catégorie est déterminé par le numéro de dossard. Les numéros de 
départ au sein de la catégorie sont attribués de manière aléatoire. 

• Le nombre provisoire de places en finale par catégorie est indiqué dans le tableau ci-
dessus (places Q). 



 
 

 
 
 

• Si plus de 30 participants sont inscrits, les 20 plus rapides se qualifient pour les finales, 
sinon ce sont les 10 plus rapides par catégorie. 

• Il n'y a pas de finale pour les écolières 1 et les écoliers 1. 

 

  



 
 

 
 
 

 

 


