
 
  

 
  

 

 

 

 

Schweizer Meisterschaften 10 km Strasse 2026 und 48. Rhylauf 

Ausschreibung und Weisungen 

Organisator  Verein Rhylauf Oberriet 

Datum Sonntag, 22. März 2026 

Ort Sporthalle Bildstöckli, Neugutstrasse 2 CH-9463 Oberriet SG 

Strecken Die 10km- und Halbmarathon-Strecke (siehe www.rhylauf.ch) verläuft auf 
einem asphaltierten, flachen Rundkurs. Die Strecke ist offiziell international 
vermessen und durch Swiss Athletics homologiert. 

 Die Nachwuchskategorien finden am Nachmittag auf einem Rundkurs auf 
dem Sportplatz Bildstöckli statt. 

Startzeiten  

Halbmarathon / Kurzdistanz / Team-Run 09:30 Uhr 

SM 10km  Block 1 Frauen ≤ 38 Minuten * 12:00 Uhr 

Block 2 Männer ≤ 36 Minuten * 12:07 Uhr 

Block 3 Frauen > 38 
Männer > 36 Minuten 

12:50 Uhr 

Nachwuchskategorien 14:30 Uhr 

 * Athlet/innen, welche diese Zeiten nicht erreichen, können aus dem 
Rennen genommen werden. 

Zielschluss Halbmarathon 11:50 Uhr 

 SM 10km Block 3 14:10 Uhr 

Einlaufen Für die Läufer/innen der SM 10km ist das Einlaufen auf der Strecke nicht 
erlaubt. 

Startberechtigung Die Teilnahme ist lizenzfrei (Ausnahme: siehe Titel- und Medaillen-
berechtigung). 
Gemäss den Schutzbestimmungen von Swiss Athletics (WO 1.5a) sind an 
den Schweizer Meisterschaften 10 km Strasse 2026 Athletinnen und 
Athleten ab Jahrgang 2012 und älter startberechtigt. Alle Angemeldeten in 
den Schweizer Meisterschafts-Kategorien, welche titel- und medaillen-
berechtigt sind, sind automatisch Schweizer Meisterschafts-Teilnehmende. 

Anmeldung Die Anmeldung erfolgt online auf www.rhylauf.ch. 
 Es gelten die Bedingungen des Organisators.  

Bei der Anmeldung ist es möglich, CHF 5.- zu Gunsten der Nachwuchs-
förderung zu spenden («Nachwuchs-Fünfliber»). 

Meldeschluss Donnerstag, 19. März 2026 

Nachmeldung Nachmeldungen sind bis eine Stunde vor dem Start der jeweiligen 
Kategorie online oder vor Ort bei der Startnummernausgabe möglich. Um 
Wartezeiten zu vermeiden, empfehlen wir die online Nachmeldung. 

Startnummern Es werden keine Startnummern verschickt. Die Startnummernausgabe 
befindet sich auf der Sportanlage Bildstöckli. Diese ist am Sonntag ab 
08:00 Uhr geöffnet. Bei Nichterscheinen verfällt die Anmeldegebühr zu 
Gunsten des Veranstalters. 

  

file:///C:/Users/zaro/Downloads/www.rhylauf.ch
http://www.rhylauf.ch/


 
  

 
  

 

 

Startgeld  

Wettbewerb Bis 31.12.2025 Bis 09.03.2026 Ab 10.03.2026 inkl. 
Nachmeldungen 

SchülerInnen 
JuniorInnen 

CHF 10.00 CHF 10.00 CHF 15.00 

Kurzdistanz 
4.45 km 

CHF 15.00 CHF 20.00 CHF 25.00 

SM 10 km 
Strasse 

CHF 25.00 CHF 30.00 CHF 35.00 

Halbmarathon CHF 35.00 CHF 40.00 CHF 45.00 

Team-Run CHF 25.00 CHF 30.00 CHF 35.00 

Zeitmessung Bei Halbmarathon, 10 km Lauf, Kurzdistanz und Team-Run werden die 
Brutto- und die Nettozeiten gemessen. Die Overall Ranglisten 
Halbmarathon und 10 km werden nach Bruttozeit gewertet. 
Altersklassenranglisten aller Distanzen sowie Overall Kurzdistanz und 
Team-Run werden nach Nettozeit erstellt. 

Titelvergabe Kategorie Männer / Frauen Overall, U20M/W: 
 Meistertitel und andere Auszeichnungen werden nur vergeben, wenn pro 

Kategorie mindestens 3 titelberechtigte Athlet/innen den Lauf ordentlich 
beenden. 

 Sind bei der Kategorie U20 M/W weniger als 3 Läufer/innen im Ziel, werden 
diese bei den Männern respektive Frauen klassiert. 

 Kategorie Masters (M/W35 - M/W75): 
 Bezüglich Titel- und Medaillenvergabe gibt es keine Vorgaben zur Anzahl 

Finisher. Alle Läuferinnen und Läufer werden in jedem Fall in ihrer 
Alterskategorie rangiert. 

Titel- und Medaillenberechtigung 
 Overall Männer / Frauen und Masters ab W35 / M35:  
 Alle Läufer/innen mit Schweizer oder Liechtensteiner Nationalität, sowie 

Athletinnen und Athleten, welche gemäss World Athletics für die Schweiz 
startberechtigt sind.  

 U20W / U20M: 
 Alle Läufer/innen mit Schweizer oder Liechtensteiner Nationalität, sowie 

ausländische Läufer/innen mit einer gültigen Lizenz von Swiss Athletics. 
Die Swiss Athletics Mitgliedschaft genügt nicht. 

Der Nachweis der Nationalität muss auf Nachfrage durch Swiss Athletics 
oder deren Vertreter (Schiedsrichter/in oder NTO), durch die 
Teilnehmenden erbracht werden. 

Siegerehrungen 10:15 Uhr Kurzdistanz (Top 3) 

 11:30 Uhr Halbmarathon (Top 6 je AK) und Team-Run 

 14:15 Uhr SM 10 km Strasse 

 17:00 Uhr Nachwuchskategorien 

 Die Siegerehrungen finden in der Sporthalle Bildstöckli statt. 

SM 10 km Strasse: Die Siegerehrung gehört zum Wettkampf. Die 
Teilnahme ist obligatorisch. 

  



 
  

 
  

 

 

Auszeichnungen SM 10 km Strasse: Gemäss WO für die ausgeschriebenen Kategorien.  

 Die Erwachsenen erhalten den traditionellen Finisher-Zopf mit Konfi. Über 
die Kurzdistanz werden die ersten drei, im 10 km und im Halbmarathon 
jeweils die ersten sechs jeder Altersklasse zusätzlich bei der Siegerehrung 
ausgezeichnet. 

Alle Schüler/innen erhalten eine Erinnerungsmedaille sowie einen 
Sachpreis, welcher bei der Siegerehrung abgeholt werden kann. 

Oberrieter Spezialpreis 

In den Schülerkategorien werden die schnellsten Oberrieter/innen mit 
einem Spezialpreis ausgezeichnet. Berechtigt für diese Auszeichnung sind 
Läufer und Läuferinnen aus der politischen Gemeinde Oberriet, sowie 
solche, die für einen Verein aus der politischen Gemeinde Oberriet starten. 

Prämie für Streckenrekorde 

Für Streckenrekorde auf der Halbmarathon- und 10 km-Distanz werden 
Prämien ausbezahlt. Für das Jahr 2026 beträgt die Prämie CHF 200 pro 
Rekord. Die Rekordlisten finden sich hier. Relevant sind die Rekorde der 
Hauptklasse. 

Team Schweizer Meisterschaften 10 km Strasse 
 An den Schweizer Meisterschaften 10 km Strasse werden in den 

Kategorien Männer und Frauen der Titel «Team Schweizer Meister» 
vergeben. 

 Eine Mannschaft besteht aus 5 Läuferinnen oder Läufer aus demselben 
Verein oder derselben LG. Die Vereine/LG müssen Mitglied von Swiss 
Athletics sein. 

 Mindestens die Hälfte der Gewerteten müssen Schweizer oder 
Liechtensteiner Bürger sein. Gewertete Ausländer/innen unter 20 Jahren 
gelten für die Mannschaftswertung als Ausländer/in. 

 Die Teamwertung erfolgt durch Zeitaddition der Wertungszeiten der 3 
schnellsten Läufer/innen eines Teams. Bei Zeitgleichheit entscheidet der 
bessere Rang des/der Bestklassierten pro Team. Zur Erstellung der 
Teamwertung werden die Resultate aus allen Kategorien berücksichtigt. 

 Titel und Medaillen werden nur vergeben, wenn bis zum Meldeschluss 
mindestens 3 Teams gemeldet werden und 3 Teams auch klassiert sind. Je 
die 3 bestklassierten Teams werden ausgezeichnet und nehmen an der 
Siegerehrung teil. 

 LG und Vereine, welche an den Team Schweizer Meisterschaften 10km 
Strasse teilnehmen wollen, melden ihr Team namentlich bis Dienstag,  
17. März 2026, 23:59 Uhr, mit dem offiziellen Formular bei der 
Geschäftsstelle von Swiss Athletics via sportservices@swiss-athletics.ch. 

 Die auf der Teammeldung aufgeführten Läufer/innen müssen zum 
Zeitpunkt der Teamanmeldung für die Schweizer Meisterschaft angemeldet 
sein. 

Mutationen sind bei der Startnummernausgabe bis eine Stunde vor dem 
Start möglich. Nicht gemeldete Teams werden nicht berücksichtigt. 

Begleitung Betreuer/innen dürfen die Läufer/innen auf der Strecke weder zu Fuss noch 
mit einem Fahrzeug begleiten. Sie dürfen die Teilnehmenden während des 
Laufes auf der Strecke nicht verpflegen 

  

https://rhylauf.ch/images/Ranglisten/ewigeBestenliste/ewigeBestenliste2025.pdf
https://www.rhylauf.ch/images/2026/Formular_Teammeldung_10km_2026.pdf
mailto:sportservices@swiss-athletics.ch


 
  

 
  

 

 

Schuhregelung Die Schuhregelung von World Athletics ist zu befolgen (Regelung gemäss 
Book of Rules C2.1A Athletics Shoe Regulations). Die Sohlen der Schuhe 
dürfen nicht dicker als 40mm sein. Ein Schuhcheck ist unter folgendem 
Link möglich: https://certcheck.worldathletics.org ; mit der Eingabe des 
Schuhmodells erhält man die Auskunft, für welche Disziplinen dieser 
zugelassen ist. 

Verpflegung Im Halbmarathon Rennen gibt es pro Runde zwei Verpflegungsposten. Im 
10km Rennen gibt es nur den Verpflegungsposten in Oberriet bei ca. km 5. 

 

• Verpflegungsposten Montlingen: Wasser 

• Verpflegungsposten Oberriet: Wasser und isotonisches Getränk 

Hunde/Stöcke Stöcke (Nordic Walking) sowie das Mitführen von Hunden sind aus 
Sicherheitsgründen nicht erlaubt. 

Dopingkontrolle An den Meisterschaften können Dopingkontrollen durchgeführt werden. Es 
gelten ausschliesslich die Bestimmungen von Swiss Sport Integrity 
(www.sportintegrity.ch/). 

Versicherung Ist Sache der Teilnehmer/innen. Der Veranstalter lehnt jede Haftung bei 
Unfällen, Diebstahl und dergleichen ab. 

Garderoben Die Garderoben befinden sich im Start-/ Zielbereich auf der Sportanlage 
Bildstöckli. 

Anreise Es wird empfohlen, mit den öffentlichen Verkehrsmitteln anzureisen. Der 
Fussweg vom Bahnhof Oberriet ist signalisiert (ca. 500 Meter). 

 

 Anreise mit dem Auto: Autobahnausfahrt A13 Oberriet SG 
 Die Zufahrt zu den Parkplätzen bei der Sportanlage Bildstöckli ist 

signalisiert. 

Restaurant Es wird eine Festwirtschaft geführt. 

Sanität Ein Sanitätsposten befindet sich im Start-/ Zielbereich. 

Informationen Rhylauf: Roman Zäch 
 info@rhylauf.ch, 076 490 01 26 

 Swiss Athletics: Andrea Schneider 
 andreaschneider@swiss-athletics.ch 031 359 73 18 
  

https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules
https://certcheck.worldathletics.org/
http://www.sportintegrity.ch/
file:///C:/Users/zaro/Downloads/info@rhylauf.ch
mailto:andreaschneider@swiss-athletics.ch


 
  

 
  

 

 

Wettbewerbe und Altersklassen 

Wettbewerb Startzeit Altersklassen Jahrgang 

Kurzdistanz 4.45km 09:30 Uhr Overall M / W offen 

Halbmarathon 09:30 Uhr U20 M/W 

MAN/WOM  

M35/W35 

M45/W45 

M55/W55 

M65/W65 

Teamwertung 

2007 – jünger 

1992 – 2006 

1982 – 1991 

1972 – 1981 

1962 – 1971 

1961 und älter 

Offen 

SM 10 km Strasse ab 12 Uhr Overall M / W 

U20M / U20W 

M35 / W35 

M40 / W40 

M45 / W45 

M50 / W50 

M55 / W55 

M60 / W60 

M65 / W65 

M70 / W70 

M75 / W75 

Team M / W 

offen ab Jahrgang 2012 

2007 – 2012 

1987 – 1991 

1982 – 1986 

1977 – 1981 

1972 – 1976 

1967 – 1971 

1962 – 1966 

1957 – 1961 

1952 – 1956 

1951 und älter 

offen ab Jahrgang 2012 

 
  



 
  

 
  

 

 

Wettbewerb Distanz 

Prolog 

Final 

Startzeit 

Prolog 

Final 

Jahrgang Q’Plätze1 

Junioren 

 

700m 

1400m 

14:30 Uhr 

16:00 Uhr 

2007 – 2010 10 

Juniorinnen 700m 

1400m 

14:33 Uhr 

16:00 Uhr 

2007 – 2010 10 

Schüler 5 700m 

1400m 

14:35 Uhr 

16:10 Uhr 

2011/2012 10 

Schülerinnen 5 700m 

1400m 

14:40 Uhr 

16:10 Uhr 

2011/2012 10 

Schüler 4 700m 

1400m 

14:45 Uhr 

16:20 Uhr 

2013/2014 10 

Schülerinnen 4 700m 

1400m 

14:50 Uhr 

16:20 Uhr 

2013/2014 10 

Schüler 3 700m 

1400m 

14:57 Uhr 

16:30 Uhr 

2015/2016 20 

Schülerinnen 3 700m 

1400m 

15:05 Uhr 

16:40 Uhr 

2015/2016 20 

Schüler 2 300m 

700m 

15:15 Uhr 

16:50 Uhr 

2017/2018 20 

Schülerinnen 2 300m 

700m 

15:25 Uhr 

17:00 Uhr 

2017/2018 20 

Schüler 1 300m 15:35 Uhr 2019 und jünger - 

Schülerinnen 1 300m 15:45 Uhr 2019 und jünger - 

1 provisorische Angabe; Q’Plätze können abhängig von Anzahl Gestarteten abweichen. Dies kann 
zu zeitlichen Verschiebungen bei den Finalläufen führen. 
 
Team-Run 

• Zwei Läufer/innen bilden ein Team und jeder Läufer absolviert eine Runde. 

• Nach der ersten Runde wird in der Wechselzone beim Bildstöckli der Zeitmesschip 
(Startnummernband mit Nummer) übergeben. 

• Teilnehmer des Team-Runs werden nicht in einer Einzelkategorie gewertet. 
 

Modus Schüler- und Juniorenkategorien 

• Der Prolog wird als Einzelstartrennen mit 10 Sekunden Intervallstart ausgetragen 

• Die Reihenfolge innerhalb der Kategorie erfolgt aufgrund der Startnummer. Die 
Startnummern innerhalb der Kategorie werden zufällig verteilt. 

• Die provisorische Anzahl Finalplätze pro Kategorie kann obiger Tabelle entnommen 
werden (Q’plätze). 

• Bei mehr als 30 Angemeldeten qualifizieren sich die schnellsten 20, ansonsten die 
schnellsten 10 pro Kategorie für die Finalläufe. 

• Bei den Schülerinnen 1 und Schüler 1 gibt es keinen Finallauf. 



 
  

 
  

 

 

 

  



 
  

 
  

 

 

 

 


